
１０．卓      球 
                                           

１ 期  日  令和８年７月２１日（火） 午前９時００分開場 ９時５５分頃団体戦開始  
        令和８年７月２２日（水） 午前９時００分開場 ９時５５分頃個人戦開始  
        予備日   ２３日（木）  
２ 会  場  Sinto Heart Arena（豊川市総合体育館）【予備日：Sinto Heart Arena】 

３ 競技種目および参加人数                              

        (１) 競技種目   団体戦および個人戦                

        (２) 参加人数 

          ① 団体戦 １校 選手８名以内 

            男女各１６チーム（１チームに監督１名、コーチ１名まで）  

          ② 個人戦 男子８４名、女子９６名 

（監督又はコーチは選手１人につき１名までとする） 

(３) 引率者・監督・コーチについて  

          ① 引率者・監督については該当校の教員に限る。ただし、個人戦のみ出

            場の学校に限り、外部指導者の引率・監督も認める。 

          ② 団体戦においては、監督・コーチは各１名とする。個人戦においては、 

監督は１名、コーチは選手１名につき１名までとする。 

          ③ 引率者・監督がいない場合は出場できない。  

          ④ コーチは教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した者で、当該

            校にあって継続的に指導を行っている者とする。  

          ⑤ 教員以外の者がコーチをするときは、コーチ確認書（校長承認書）を

            提出する。  

４ 競技規則及び方法                                 

        (１) 審判規定は現行の日本卓球協会規則および細則に準ずる。  
        (２) 試合方法  
                  ① 試合は１ゲーム１１本で５ゲーム。  
         ② 団体戦は、４Ｓ１Ｗで実施をする。  
           （試合順は、Ｓ，Ｓ，Ｗ，Ｓ，Ｓの順で３点先取とする）       

           ・ダブルス出場者はシングルスに出場できない。  
           ・試合ごとにオーダーを作成し審判に提出する。 

         ③ 全てトーナメント方式とする。  
        (３) 競技役員は卓球部会で決定する。  
        (４) 試合球は、公認球４０㎜ホワイトボール（プラスチック）を使用する。  
        (５) ユニホーム（上下）を着用すること。背部に校名および選手名を書いた

ゼッケンをつける。（団体戦は、チームで統一することが望ましい） 

        (６) 所属中学校以外のクラブチーム名が入っているものは使用できない。 



        (７) 監督・コーチも白以外のシャツを着用する。 

(８) 組み合わせは各地区運動部員の代理抽選によって決定する。     

       （監督はオブザーバーとして組み合わせ会に参加することができる）  

     (９) タイムアウト制については、全試合で適用する。  
       (10) 個人戦のアドバイザーのベンチ入りは、１名までとする。 
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５ チーム選出方法  支所大会に出場した内から下記の割当で選出する。  
 

 豊橋  豊川  蒲郡  新城  北設  田原 計  
 

 
男子団体  ５ ４ ３ ２  ０  ２  １６  

 

 
女子団体  ４ ４  ２ ２ ２  ２  １６  

 

 
男子個人  ２４ ２４ １２ １２ ０  １２ ８４ 

 

 
女子個人  ２４  ２４ １２ １２ １２ １２ ９６ 

 

６ 参加資格  第８０回愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項５項による。 

７ 表  彰  団体および個人の３位までに賞状を授与する。  
８ 申込み方法 (1) 各支所大会で東三河大会出場校および出場者を決定した場合は、各支所大

         会責任主事において、第８０回愛知県中学校総合体育大会実施要項に規定す

         る様式の申込み書に支所大会の成績（順位）をつけて申し込むこと。 

（２部…１部原本、１部コピー可） 

   (2) 各地区卓球運動部員あてに、団体戦、個人戦（男女別）別に用紙をかえて

          組み合わせ前日までに申し込むこと 

９ その他   (1) 選手は申し込んだ者以外は認めない。  
        (2) 組み合わせ会は７月１７日（金）１４時より豊川市立西部中学校で行う。 
        (3) フロアへの入場については必ず上履き（体育館シュ－ズ）を使用のこと。 

        (4) 県大会の出場は、男女各団体上位３チーム、個人上位１２名。 

        (5) 団体で５名以下のチームは、県大会へ勝ち上がることはできない。 

          （県大会の規定により） 

 


